
Público Alvo Educação de Adultos

Metodologia
Expositiva 
Trabalho Individual

Duração 90 minutos

MATERIAL S/N

PROJETOR S

Flipchart N

Material Impresso S

Outros: Papel, canetas,
lápis de cores...

N

 
Literacia Digital e Cidadania Digital

 

Material Necessário
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which reflects the views only of the authors,
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responsible for any use which may be
made of the information contain does not
constitute an endorsement therein.”

Descrição da Atividade

A actividade está relacionada com a

formação dos pais na utilização segura

das tecnologias digitais, das redes e da

Internet. O objetivo é que as famílias

desenvolvam atitudes críticas, reflexivas

e responsáveis na utilização das

tecnologias, ambientes e serviços

digitais, assim como desenvolvam

competências na pesquisa e análise da

informação disponível na Internet e

melhorem a capacidade de comunicar

adequadamente quando utilizam

meios e recursos digitais.
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DESCRIÇÃO DAS ATIVIDADES

Apresentação da sessão e objetivos: Recurso 1

 https://docs.google.com/presentation/d/15Lx0yTmZ2eV47gEVJFH3svX7HIfdI9W4/edit?
usp=sharing&ouid=111287978751217186366&rtpof=true&sd=true

Plataformas de ensino e regras de ciber-segurança;
Discussão sobre as mesmas regras;

Recurso 2: https://docs.google.com/presentation/d/1S1QsPrkszOEnuXMhDRZ3pL6Sc4LUQB99/edit?
usp=sharing&ouid=111287978751217186366&rtpof=true&sd=true

Explorar as dicas dos vídeos: "Tips to keep you safe";
Discussão sobre os vídeos visualizados: “Possível ou Não?”

 1º Momento: 

2º Momento:

3º Momento:

Vídeo 1: "5 Dicas de segurança na Internet para crianças":
https://www.youtube.com/watch?v=X9Htg8V3eik

Vídeo 2: "4 Dicas para aprender com a tecnologia": 
https://www.youtube.com/watch?v=L_fPqdbYzbg&list=PL1YCGfBa9BUZoxUdP3xuhvmu6XAD3Lxcu&index=12

Vídeo 3: "5 Dicas para evitar birras quando as crianças usam o seu telemóvel":
 https://www.youtube.com/watch?v=3O-dLgdb0hk&list=PL1YCGfBa9BUZoxUdP3xuhvmu6XAD3Lxcu&index=9
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DESCRIÇÃO DAS ATIVIDADES

Meios de comunicação social: exploração das dicas e sugestões do
guia de exploração (recurso 3);
Visualização e discussão dos 3 vídeos incluídos no guia;
Discussão das perguntas a fazer aos jovens no guia.

4º Momento:

Recurso 3: 

https://drive.google.com/file/d/1_QRtjfFf8WrWi6aD8thJXHKulbfGuYnl/view?usp=sharing

"The European Commission support for the
production of this publication does not
constitute an endorsement of the contents
which reflects the views only of the authors,
and the Commission cannot be held
responsible for any use which may be
made of the information contain does not
constitute an endorsement therein.”

https://drive.google.com/file/d/1_QRtjfFf8WrWi6aD8thJXHKulbfGuYnl/view?usp=sharing


 
Literacia Digital e Cidadania Digital

Objetivos Gerais

Promover o pensamento crítico para uma utilização criteriosa e
selectiva da informação disponível em online;
Conhecer as regras de conduta saudável no Mundo Digital;
Conhecer as regras de segurança e protecção de dados no Mundo
Digital;
Fornecer as orientações e recomendações de segurança das
plataformas digitais;
Promover a Educação para a Cidadania Digital;
Fornecer informação sobre serviços de apoio para a protecção de
crianças e jovens;
Sensibilizar para os programas e medidas de promoção da
Cidadania Digital;
Sensibilizar para os fenómenos e comportamentos de risco online.

Metodologias usadas

Formação expositiva
Visualização e discussão sobre os conteúdos dos vídeos;
Sessões de debate.
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Recursos Online

Resource 1 to 3:  
 https://drive.google.com/drive/folders/1g4WD4eNM_K28-
dZm77VB6zbWD4BIrwn4?usp=sharing

Vídeos 1, 2, 3: Youtube channel: Common Sense Media Ratings & Reviews
Vídeos no Guia de Exploração: Youtube channel: Privacy International.

"The European Commission support for the
production of this publication does not
constitute an endorsement of the contents
which reflects the views only of the authors,
and the Commission cannot be held
responsible for any use which may be made
of the information contain does not constitute
an endorsement therein.”

https://www.youtube.com/channel/UCYJTfZSjqUraGJu_GwCwHpw

