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proprias - Organiza¢do de um grupo no

Facebook

Publico Alvo

Educacdo de Adultos

Metodologia

¢ EXxpositiva
e Trabalho Individual
« Plendrio

Duracgdo

90 - 180 minutos

Material Necessario

MATERIAL S/N
PROJETOR S
Flipchart S
Material Impresso S

Outros: Dispositivos com

acesso a Internet, S

marcadores de cores

UI’%KH LING
PARENTS

Descricdo da Atividade

Nesta licdo, os pais aprenderdo
sobre a possibilidade de autoajuda
e ir@o discuti-la em conjunto. Num
exercicio, os participantes
aprenderdo como criar um grupo
no Facebook para partilhar
interesses comuns.
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SESSAO1

DICA: Proposta de um workshop por um formador de educagéo de adultos
- Método: Café Mundial

Os participantes recebem a tarefa de lidar com a ideia de iniciar um
grupo de autoajuda.

Um breve contributo sobre grupos de auto-ajuda & dado como uma
introducdo ao tépico. O énfase deve ser dado nas vantagens e
desvantagens dos grupos de autoajuda.

Posteriormente, os participantes tém a oportunidade de aprofundar as
suas ideias com o método "World Café” e de as discutir mais tarde no
plendrio, bem como acrescentar informacgéo adicional. Os participantes
devem primeiro tirar as suas proprias conclusées das suas observacodes e
depois partilhd-las com o grupo. Podem também ser atribuidas tarefas
especificas de investigagdo a participantes individuais ou grupos.

Para o método "World Café”, os participantes (dependendo do namero)
s@o divididos em 3 - 4 grupos e atribuidos a mesas de trabalho
posicionadas o mais afastadas possivel na sala. Um “anfitriGo” permanece
em cada mesa durante toda a durag¢éo do exercicio e modera as rondas.
Em cada mesa, os grupos encontram papel de flipchart e canetas.
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Nos respectivos flipcharts encontram-se as questdes que os grupos
devem tratar e podem até desenhar. Apbs cerca de 10 minutos, a
discuss@o numa mesa termina e os grupos passam para ds mesas
seguintes e sdo recebidos pelo "anfitridio”. O exercicio termina com uma
reflexdo plendria.

Muitas variagdes do "World Café” podem ser encontradas na Internet, as
quais podem, naturalmente, ser adaptadas e implementadas.

Zn,

Possiveis perguntas para o "World Café™
e Quais séo as questdes importantes para mim como pai? Onde é que
preciso de ajuda?
e Porque é que nunca procurei ajuda antes?
e Porque é que um grupo de auto-ajuda pode ser benéfico?
» Que formas de grupos de auto-ajuda conhego eu? Como deve ser
organizado um grupo de auto-ajuda? (reunides regulares, ...)

Depois disso, os resultados devem ser discutidos em plendrio.

DICA: Para os pais que passam por esta licdo sozinhos,
recomendamos que passem pelas seguintes perguntas e procurem
informacgdes adicionais na Internet, se necessario. Estas questées
também podem ser discutidas com o seu parceiro, um amigo, etc.
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[SESSAO 2

O formador mostra aos formandos como criar um grupo no Facebook
para que possam trocar ideias com pessoas que pensam da mesma
maneira ou que teham os mesmos interesses.

Neste contexto, ele deve também apontar as vantagens e desvantagens
de tais grupos.

Dica: Para aqueles que realizaram estudo auténomo e tém pouca ou
nenhuma experiéncia com o Facebook, hd numerosos videos no
YouTube sobre como se registar no Facebook ou como iniciar o seu
proprio grupo no Facebook.

DESCRICAO DAS ATIVIDADES

/ Trabalho em grupo

Apbs o ensino expositivo, os participantes sdo divididos em grupos e
recebem tarefas para criar um grupo no Facebook.

Para aqueles que ainda néo estdo registados no Facebook, uma conta no
Facebook pode ser aberta a pedido e uma breve introdugéo individual
pode ser dada.

Posteriormente, os grupos individuais apresentam os seus resultados e
ddao o seu feedback.
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Objetivos Gerais

A nivel técnico

Promocdo das competéncias técnicas

Os pais sabem para que podem ser utilizados os meios de comunicagéo
social.

Os pais sabem como utilizar as redes sociais para si proprios e podem
também pér em pratica estas competéncias adquiridas.

A nivel pedagégico

Os pais sabem como apoiar os seus filhos na utilizagcdo das redes socidais.
Eles sabem quais as vantagens e desvantagens que tém de ser
consideradas com a utilizagé@o das redes sociais.

Em termos de competéncias digitais:
Os pais sabem o que podem fazer para utilizar os meios de comunicagéo
social.

Os pais podem aceder e utilizar ativamente as redes sociais na Internet.
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Metodologias usadas
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Ensino Expositivo
Sessdo do formador -> fase preparatéria

Trabalho em grupo
Realizagdo de exercicios

Plendario
Apresentacéo [ avaliagéo
Feedback

Recursos Online

Evely Weiss: How to set up a Facebook Group. 19.02.2021. Available under:
https://youtu.be/QhHDbtIRM4s. last accessed on 30.01.2022.
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