Eltern fragen: Wie viel Medienzeit ist gut fur
mein Kind? UPSKILLING
PARENTS
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e Frontalvortrag
Setting e Gruppenarbeit

e Einzelarbeit Frontalvortrag

Digitale Medien spielen im
Leben von Kindern eine wichtige
Rolle. Sie bieten ihnen
Méglichkeiten zum  Lernen,
Spielen und Entdecken.
Kinder zu einem
MATERIAL verantwortungsvollen Umgang
MATERIAL J/N mit  digitalen Medien zZu
erziehen, ist fur Eltern nicht
einfach. Die zunehmende
Digitalisierung im Zuge der
Covid-19-Pandemie stellt Eltern
vor neue Herausforderungen
und |6st viele Streitpunkte in der
Handout J Familie aus, wie z. B. die
Bildschirmzeit. Wann ist es Zeit
Sonstiges (bitte far einen Chat, ein Spiel oder
angeben).Kartenpapier, einen Film?
Buntpapier, Farbstifte, Eltern brauchen Tipps und
Drucker kreative Ideen, wie ihre Kinder
Medienkompetenz  entwickeln
kénnen.

Dauer 120 Minuten

BENOTIGTES

Projektor J

Flipchart J

"The European Commission support for the

* production of this publication does not constitute an
Co-funded by the R endorsement of the contents which reflects the views EJ @
Erasmus+ Programme " - only of the authors, and the Commission cannot be @
of the European Union L e * held responsible for any use which may be made of

the information contain does not constitute an
endorsement therein.”




-

Eltern fragen: Wie viel Medienzeit ist gut fur \ UP l
mein Kind? UP&.I(ILL[N(: ‘
[)ARLNIS

BESCHREIBUNG DER

AKTIVITAT

/

Und anstelle von Verboten brauchen Kinder klare Regeln fur ihre digitalen
Aktivitaten.

Vor allem das Gespréich miteinander hilft Eltern und Kindern, ihr eigenes
Medienverhalten zu Uberprifen und aus den eigenen Erfahrungen zu lernen.

Nutzungszeiten und Regeln (PPP)

Bis 3 Jahre

4-6 Jahre

7-10 Jahre

10 - 16 Jahre

Regeln finden - Streitigkeiten vermeiden

Gruppenarbeit

Brainstorming Uber die eigene Nutzungszeit (Tafelbild)

Brainstorming Uber die Nutzungszeiten der Kinder (Tafelbild)

Austausch von Ideen uber Richtlinien, die den Kindern Spaf® machen, in den
Familienalltag passen, aber auch genugend Zeit fur andere Aktivitéten
lassen. (Runder Tisch)

Einzelarbeit

Erstellen Sie einen Mediennutzungsvertrag, individuell oder kollektiv, z. B:
https://youtu.be/pnigVsris_c

https://www.mediennutzungsvertrag.de/

Gestalten Sie Mediengutscheine:
https://www.klicksafe.de/fileadmin/media/documents/pdf/klicksafe _Materi
alien/Eltern _Allgemein/Mediengutscheine _klicksafe _Deutsch.pdf
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LERNZIELE

Digitale Kompetenzen
Vermitteln Sie einen verantwortungsvollen Umgang mit Medien und
finden Sie eine gute Balance zwischen digitalen und analogen
Interessen.

Tipps zur digitalen Bildung als Unterstutzungsangebot fur Eltern

ANGEWANDTE
- METHODIK(EN)

Frontalunterricht
Vortrag zum Thema Mediennutzungszeiten, (Material: PPP)

Arbeit in Gruppen
Austausch/Diskussion

Einzelarbeit
Uberprifung des eigenen Mediennutzungsverhaltens/Kreative Ideen zur
Regelfindung: Mediennutzungsvertrag/ Mediengutscheine
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ONLINE-RESSOURCEN

https://www.klicksafe.de/eltern/elternfragen-konkret/
https://www.schau-hin.info/grundlagen/medienzeiten-feste-
bildschirmzeiten-fuer-kinder-vereinbaren
https://www.mediennutzungsvertrag.de/
https://www.eltern-medienfit.bz/de/10-tipps-1171.html
https://www.genitori-connessi.bz/it/10-consigli-per-genitori-1171.html
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