TEMPO CON LA FAMIGLIA

Target group Studenti Adulti
e |Lezione
Tipologia di Frontale
polog e |Lavoro di
lavoro
gruppo
e Assemblea
Durata 90 Mminuti

Materiale necessario

MATERIALE SI/NO
Proiettore NO
Lavagna a fogli mobili Sl
Materiale Stampato NO
Altro (specificare): Giochi:
“‘Family time” come gioco
di carte o Y scaricato, Sl
“Vertellis” o "Sympathie”

UPSKILLING
PARENTS

Descrizione delle attivita

A volte puo aiutare trascorrere
del tempo con la famiglia quando
non si & sopraffatti
dall'homeschooling o dalle
faccende domestiche. Ad
esempio, si pud giocare insieme a
un gioco che faccia parlare e
aiuti a conoscersi meglio. In
questa lezione, i genitori
impareranno i giochi che possono
aiutare l'intera famiglia a
condividere e rilassarsi insieme.
Nel progetto Erasmus+
"Europarents’, & stato sviluppato
un gioco adatto allo scopo ed &
allo stesso tempo divertente. Si
chiama "Familytime” e pud essere
ordinato o scaricato
gratuitamente su
www.systemeinbewegung.de.
Altre possibilitd sarebbero il gioco
"Vertellis” (disponibile in diverse
lingue), "Sympathie” o simili.
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TEMPO CON LA FAMIGLIA

UPSKILLING
PARENTS

DESCRIZIONE
e DELL'ATTIVITA'

l.Lezione frontale: | formatori raccontano ai genitori Iimportanza del
tempo libero e rilassato per tutta la famiglia come equilibrio con la vita
quotidiana spesso stressante, piena di responsabilita e istdi compiti (a
casa).

2.Lavorare in gruppo: La classe si divide in gruppi e prova diversi giochi

3.Insieme: tutti i partecipanti raccontano la loro esperienza con i giochi e
discutono del loro utilizzo nella vita familiare quotidiana. Idee e consigli
preziosi possono essere annotati sulla lavagna a fogli mobili

OBIETTIVI DI
APPRENDIMENTO

Parlare in un‘atmosfera rilassata di questioni che a volte vengono
trascurate nella vita di tutti i giorni e capire perché i singoli membri della
famiglia si comportano in quel modo puo aiutare l'intera famiglia a
rilassarsi e crescere insieme. | genitori imparano in questa sessione
come utilizzare semplici giochi di carte per creare tempo in famiglia oltre
lo stress e 'THomeschooling.
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UPSKILLING
PARENTS

METODOLOGLIA(E) USATA(E)

s

NSEGNAMENTO FRONTALE
Lezione con un trainer -> Fase preparatoria

LAVORO IN GRUPPI
Provare i giochi

Insieme
Valutazione e Feedback

Links per le risorse sui giochi
digitali:

Il gioco “Familytime” & disponibile gratuitamente su
https://www.systemeinbewegung.de/downloads (in tedesco e inglese) e
su https://www.pb-akademie.at/ (in tedesco e inglese) e https:/
/www.educommart.org/el/ (in greco, inglese, tedesco). Il gioco “Vertellis” &
disponibile nelle librerie e nei negozi online in diverse lingue.
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